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第１７回但馬年代別記録会 平成２２年３月７日 ようか温水プールにて
記載は「組・コース 区分 氏名 所属」の順。
区分について 10＝小学4年以下 12＝小学5･6年 13＝中学 16＝高校 一般は年代を示す
一般リレーは4人の合計年代で示す。

（1）１００個人メドレー
10女 小笹亜稀加ＩＭ天橋立 1.51.19 ①
20女 村尾友美 日高 1.18.99 ①
25女 浅田幸恵 チーム青垣 1.16.75 ①
25男 小田裕希 チーム青垣 1.15.03 ①
45男 藤田賢二 やぶSC 1.23.47 ①
60男 田中 忍 豊岡市水協 1.26.99 ①
70男 米田啓祐 やぶSC 1.50.37 ①
（2）２００個人メドレー
10男 細見拓真 福知山山SS 3.01.13
10男 安井宏樹 ようかSS 3.06.07 ①
10男 西垣貴博 福知山山SS 3.09.72
10男 鳥山息吹 福知山山SS 3.09.98
10男 小橋亮太 福知山山SS 3.14.74
10男 清水 亮 福知山山SS 3.19.85
10男 村尾侑哉 ようかSS 3.25.48
10男 深田郁弥 福知山山SS 3.29.29
10男 山本頼希 エスポワSS 3.30.72
10男 絹巻晃洋 エスポワSS 4.05.43
10男 小南優希 福知山山SS 4.11.18
10男 友田大智 エスポワSS
10女 高橋 愛 福知山山SS 3.14.76 ①
10女 宮村風花 福知山山SS 3.15.76
10女 水田千有里エスポワSS 4.08.59
10女 吉田都子 エスポワSS 4.11.75
10女 新田裕奈 エスポワSS 4.19.64
10女 北山明佳 福知山山SS 4.21.56
10女 足立美夕 福知山山SS
12男 原 拓也 福知山SS 2.42.59 ①
12男 瀬原克騎 エスポワSS 2.42.93
12男 細見真吾 福知山山SS 2.43.03
12男 藤原颯太 福知山SS 2.44.35
12男 小野山隆也エスポワSS 2.49.09
12男 吉井大志 エスポワSS 3.29.51
12男 坪井祐弥 エスポワSS 3.33.73
12男 塩見凜太郎福知山山SS
12男 嶋谷 蓮 ＩＭ天橋立
12女 池田陽夏 福知山SS 2.35.61 ①
12女 河内春奈 福知山SS 2.39.72
12女 谷口朱里 エスポワSS 2.43.80
12女 垣尾真央 エスポワSS 2.51.05
12女 小笹凌加 ＩＭ天橋立 2.57.62
12女 高橋 幸 福知山SS 3.03.68
12女 伊藤愛莉 エスポワSS 3.07.72
12女 石原亜衣 エスポワSS 3.27.66
13男 笹岡風馬 福知山SS 2.30.93 ①
13男 吉井佳祐 ＧＢ青垣 2.54.59

13男 伊賀浩平 ＧＢ青垣 2.55.55
13女 西垣舞華 福知山SS 2.39.05
13女 岩元遥香 福知山SS 2.43.23
13女 南口 汐 福知山SS 2.46.39
（3）２５自由形
10男 太田壮優 ＩＭ天橋立 19.12 ①
10男 高岡諒太 ＩＭ天橋立 22.97
10男 坂根玄太郎ＩＭ天橋立 32.4
10女 小笹亜稀加ＩＭ天橋立 20 ①
10女 山﨑園夏 神河ＳＣ 24.49
10女 茶谷奏子 ＩＭ天橋立 24.79
10女 藤原愛真 エスポワSS 27.92
10女 栂井日南子エスポワSS 29.12
10女 上道結奈 エスポワSS 29.95
10女 関口紗也佳エスポワSS 35.23
20男 前川昌吾 神戸 13.23 ①
30男 西川達也 潮風ドルフ 19.45 ①
35男 山田一弘 チーム青垣 15.28
40男 西口正俊 やぶSC 14.83 ①
55男 釣巻利勝 チーム青垣 14.84 ①
55男 平田雅也 朝来かっぱ 16.42
40女 朝野由貴 白鳥クラブ 19.18 ①
40女 小﨑淳子 豊岡市水協
55女 秋庭静子 豊岡市水協 18.38 ①
60男 大西唯二 香住SC 15.27
60男 片村福夫 潮風ドルフ 19.8
70男 古田卓夫 ＩＭ天橋立
70男 米田啓祐 やぶSC 17.72 ①
80男 冨田司郎 ＩＭ天橋立 29.51 ①
（4）２５平泳ぎ
10男 太田壮優 ＩＭ天橋立 25.45 ①
10男 高岡諒太 ＩＭ天橋立 31.75
10女 山﨑園夏 神河ＳＣ 28.15 ①
10女 西村悠叫 エスポワSS 32.84
10女 足立果穂 エスポワSS 35.78
25男 夜久主明 チーム青垣 19.12 ①
25男 本田大策 潮風ドルフ 21.94
35男 片山清貴 朝来かっぱ 18.52 ①
35男 佐藤泰史 豊岡市水協 20.45
35男 尾崎友祐 香住SC 21.06
40女 小﨑淳子 豊岡市水協
45男 芝野忠志 三田 21.7 ①
60男 岡田光次 香住SC
75男 炭田孝夫 神河ＳＣ 22.88 ①
（5）２５背泳ぎ
10男 坂根玄太郎ＩＭ天橋立 34.42 ①
10女 石川莉子 エスポワSS 31.64 ①
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10女 藤原愛真 エスポワSS 32.41
10女 上道結奈 エスポワSS 34.18
10女 栂井日南子エスポワSS 37.5
10女 関口紗也佳エスポワSS 37.7
50男 前川和男 神戸 17.29 ①
50男 西脇正和 潮風ドルフ 41.19
40男 西口正俊 やぶSC 19.83 ①
55男 竹中利通 やぶSC
55男 釣巻利勝 チーム青垣 18.15 ①
60男 片村福夫 潮風ドルフ 27.58 ①
60男 寺川理生 香住SC 32.41
（6）２５バタフライ
10男 坂根宗一郎ＩＭ天橋立 23.08 ①
10女 西村悠叫 エスポワSS 35.15 ①
35男 山田一弘 チーム青垣 21.38 ①
45男 芝野忠志 三田 15.82 ①
45女 栗木成美 豊岡市水協 20.2 ①
50男 森田一彦 豊岡市水協
55女 秋庭静子 豊岡市水協 28.97 ①
60男 田中 忍 豊岡市水協 19.07 ①
70男 小林竹久 豊岡市水協 20.7 ①
（7）２００自由形
10女 青木梨紗 福知山SS 2.35.29 ①
10女 石本雛子 ＩＭ天橋立 2.35.96
12男 細見真吾 福知山SS 2.24.73 ①
12男 藤原颯太 福知山SS 2.26.98
12男 原 拓也 福知山SS 2.30.83
12男 山﨑雅友 神河ＳＣ 2.40.28
12男 塩見凜太郎福知山SS
12女 池田陽夏 福知山SS 2.23.55 ①
12女 河内春奈 福知山SS 2.24.01
12女 矢野成海 ＩＭ天橋立 2.24.16
13男 笹岡風馬 福知山SS 2.20.32 ①
13女 西垣舞華 福知山SS 2.22.09 ①
13女 岩元遥香 福知山SS 2.27.21
13女 南口 汐 福知山SS 2.31.35
16男 山中啓輔 宝塚北 2.23.84 ①
40女 朝野由貴 白鳥クラブ 3.52.30 ①
60女 糸井明美 ＩＭ天橋立 3.49.47 ①
35男 前野直之 豊岡市水協 2.38.54 ①
65男 戸田光彦 ＩＭ天橋立 3.01.95 ①
65男 町田健二 やぶSC 3.37.10
（8）２００平泳ぎ
10男 小橋亮太 福知山SS 3.27.48 ①
（9）１００背泳ぎ
10女 石本雛子 ＩＭ天橋立 1.25.64 ①
13男 西脇広裕 潮風ドルフ 1.05.50 ①
（10） １００バタフライ
10女 青木梨紗 福知山SS 1.27.87 ①
12女 高橋 幸 福知山SS 1.36.65 ①
（11）１００自由形
10男 細見拓真 福知山SS 1.15.78 ①
10男 深田郁弥 福知山SS 1.28.15

10女 城崎にじほＩＭ天橋立 1.13.68 ①
10女 大江 麗 ＩＭ天橋立 1.18.63
10女 小野山采華エスポワSS 1.22.48
10女 矢野 葵 ＩＭ天橋立 1.25.40
10女 山本 楓 福知山SS 1.33.30
12男 池田宗史 ようかSS 1.10.03 ①
12男 大原拓人 福知山SS 1.10.05
12男 堀口星矢 福知山SS 1.11.65
16男 山中啓輔 宝塚北 1.06.03 ①
20女 村尾友美 日高 1.09.76 ①
35男 富一二三 Bigs松江 1.01.49 ①
45男 岸田豊広 ＩＭ天橋立 1.09.96 ①
45女 栗木成美 豊岡市水協 1.37.46 ①
50女 小山乃子 豊岡市水協 1.34.16 ①
50男 森田一彦 豊岡市水協
65男 町田健二 やぶSC 1.38.16 ①
65男 髙橋俊夫 神河ＳＣ
（12）１００平泳ぎ
10女 坂根理恵子ＩＭ天橋立 1.34.29 ①
12男 安達慎也 福知山SS 1.27.33 ①
12男 大江隆史 ＩＭ天橋立 1.38.67
12女 小笹凌加 ＩＭ天橋立 1.37.39 ①
20女 安田美紗 チーム青垣 1.33.23
30男 應供亮生 潮風ドルフ 1.38.00 ①
35男 佐藤泰史 豊岡市水協 1.35.60 ①
55男 志賀雅樹 豊岡市水協 1.35.13 ①
60男 岡田光次 香住SC
（13）２００メドレーリレー
10男 福知山スイミングＡ 2.40.91 ①
10男 エスポワＳＳ 2.58.30
10女 IM天橋立4年 2.36.67 ①
10女 福知山スイミング 2.59.58
12男 福知山スイミングＢ 2.21.19 ①
12男 エスポワＳＳ 2.42.82
12男 IM天橋立5・6年
12女 エスポワＳＳ 2.32.48 ①
（14）１００メドレーリレー
12男 IM天橋立4年 1.42.07①
12女 エスポワＳＳ 1.41.78 ①
-159 潮風ドルフィン 1.26.95
-119 エスポワＳＳ 1.06.00 ①
-119 チーム青垣Ｂ 1.15.17 ①
-159 チーム青垣Ａ 1.08.76 ①
-199 香住ＳＣ 1.16.00
-199 豊岡市水泳協会A 1.18.83
-199 豊岡市水泳協会B 1.18.08 ①
-239 やぶＳＣ 1.11.49
-239 朝来・神河 1.15.94 ①
（15）５０自由形
10男 鳥山息吹 福知山SS 35.21 ①
10男 西垣貴博 福知山SS 36.8
10男 松本拓斗 エスポワSS 37.92
10男 田村隆一 ようかSS 40.64
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10男 三野 漠 ＩＭ天橋立 41.3
10男 中村政晴 ようかSS 41.97
10男 能勢颯人 エスポワSS 42.35
10男 坂根宗一郎ＩＭ天橋立 44.48
10男 絹巻晃洋 エスポワSS 45.5
10男 山田 穣 ＧＢ青垣 46.92
10男 足立 大 ＧＢ青垣 48.37
10男 髙階涼太 エスポワSS
10女 坂根理恵子ＩＭ天橋立 34.2 ①
10女 矢野 葵 ＩＭ天橋立 38.24
10女 足立美夕 福知山SS 41.17
10女 山本 楓 福知山SS 44.99
10女 新田裕奈 エスポワSS 46.23
10女 北山明佳 福知山SS 53.33
10女 上田 華 ようかSS 54.66
10女 安井千尋 ようかSS 1.01.28
12男 大原拓人 福知山SS 31.41 ①
12男 山﨑雅友 神河ＳＣ 32.75
12男 堀口星矢 福知山SS 34.4
12男 笹岡 崚 ＩＭ天橋立 39.46
12男 出口壮太郎ＩＭ天橋立 42.56
12男 嶋谷 蓮 ＩＭ天橋立
12女 伊藤愛莉 エスポワSS 33.76 ①
12女 高見奈帆 ＧＢ青垣 40.64
13男 吉井佳祐 ＧＢ青垣 31.67 ①
13男 上田太郎 ようかSS 34.11
13男 西脇 改 潮風ドルフ
13男 伊賀浩平 ＧＢ青垣 34.36
13女 井上稚奈 ＧＢ青垣 37.69 ①
13女 藤本秋里 ＧＢ青垣 38.05
16男 西脇大智 潮風ドルフ 29.58 ①
25男 田中祥平 エスポワSS 27.84 ①
30男 則定澄美 朝来かっぱ 28.26 ①
35男 富一二三 Bigs松江 27.27 ①
45男 岸田豊広 ＩＭ天橋立 30.59 ①
45男 藤田賢二 やぶSC 31.33
20女 林久実子 チーム青垣 33.32 ①
20女 中川めぐみチーム青垣 37.81
25女 浅田幸恵 チーム青垣 31.38 ①
35女 高見美江 チーム青垣 39.32 ①
50女 小山乃子 豊岡市水協 39.75 ①
50男 前川和男 神戸 28.09 ①
55男 平田雅也 朝来かっぱ 36.42 ①
60男 大西唯二 香住SC 35.96 ①
60男 野垣重喜 豊岡市水協 38.69
65男 髙橋俊夫 神河ＳＣ
70男 小林竹久 豊岡市水協 40.54 ①
（16）５０平泳ぎ
10男 山本頼希 エスポワSS 45.65 ①
10男 松本拓斗 エスポワSS 51.07
10男 中村政晴 ようかSS 57.41
10男 山田 穣 ＧＢ青垣 57.85
10男 足立 大 ＧＢ青垣 1.00.54

10男 小南優希 福知山SS 1.04.64
10男 髙階涼太 エスポワSS
10男 友田大智 エスポワSS
12男 安達慎也 福知山SS 41.6 ①
12男 大江隆史 ＩＭ天橋立 45.66
12男 坪井祐弥 エスポワSS 50.43
12男 出口壮太郎ＩＭ天橋立 54.75
12女 谷口朱里 エスポワSS 40.32 ①
12女 石原亜衣 エスポワSS 47.68
13女 井上稚奈 ＧＢ青垣 49.75 ①
20女 安田美紗 チーム青垣 43.81 ①
35女 高見美江 チーム青垣 54.05 ①
20男 前川昌吾 神戸 34.22 ①
25男 本田大策 潮風ドルフ 47.37 ①
35男 片山清貴 朝来かっぱ 39.72 ①
35男 高見佳久 チーム青垣 43.91
35男 尾崎友祐 香住SC 49.7
55男 志賀雅樹 豊岡市水協 43.58 ①
60男 野垣重喜 豊岡市水協 45.35 ①
60男 寺川理生 香住SC 50.74
75男 炭田孝夫 神河ＳＣ 55.48
（17）５０背泳ぎ
10男 清水 亮 福知山SS 42.48 ①
10男 安井宏樹 ようかSS 42.67
10男 村尾侑哉 ようかSS 45.49
10男 足立 遼 エスポワSS 46.64
10女 大江 麗 ＩＭ天橋立 43.23 ①
10女 小野山采華エスポワSS 49.29
10女 上田 華 ようかSS 56.35
10女 安井千尋 ようかSS 1.06.01
10女 足立果穂 エスポワSS 1.08.01
10女 石川莉子 エスポワSS 1.10.94
12男 池田宗史 ようかSS 40.12 ①
12男 吉井大志 エスポワSS 46.41
13男 西脇広裕 潮風ドルフ 30.83 ①
20女 林久実子 チーム青垣 38.68 ①
30男 則定澄美 朝来かっぱ 35.57 ①
55男 竹中利通 やぶSC
（18）５０バタフライ
10男 上田太郎 ようかSS 40.43 ①
10男 田村隆一 ようかSS 46.83
10男 三野 漠 ＩＭ天橋立 50.75
10男 足立 遼 エスポワSS 51.39
10男 能勢颯人 エスポワSS 54.85
10女 城崎にじほＩＭ天橋立 38.14 ①
10女 宮村風花 福知山SS 45.16
10女 高橋 愛 福知山SS 45.52
10女 吉田都子 エスポワSS 57.64
10女 水田千有里エスポワSS 1.08.15
12男 小野山隆也エスポワSS 36.61 ①
12男 瀬原克騎 エスポワSS 37.58
12女 垣尾真央 エスポワSS 35.07 ①
12女 矢野成海 ＩＭ天橋立 37.82
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12女 高見奈帆 ＧＢ青垣 46.87
13女 藤本秋里 ＧＢ青垣 44.39 ①
50男 西脇正和 潮風ドルフ 1.18.85 ①
35女 足立愛美 エスポワSS 34.54①
25男 小田裕希 チーム青垣 32.65 ①
30男 應供亮生 潮風ドルフ 39.93 ①
（19）２００フリーリレー
10男 福知山スイミングＡ 2.25.70 ①
10男 エスポワＳＳ 2.40.43
10女 IM天橋立4年 2.18.92 ①
10女 福知山スイミング

12男 IM天橋立5・6年
12男 福知山スイミングＢ 2.03.02 ①
12男 エスポワＳＳ 2.23.68
12女 エスポワＳＳ 2.13.71 ①
（20）１００フリーリレー
10男 IM天橋立4年 2.23.61 ①
10男 エスポワＳＳ
10女 エスポワＳＳ 1.33.62 ①
-119 エスポワＳＳ 55.96 ①
-119 チーム青垣Ｂ 1.08.06 ①
-159 チーム青垣Ａ 58.6 ①
-199 豊岡市水協A 1.04.08 ①
-199 香住ＳＣ 1.09.58
-239 やぶＳＣ 1.01.45
-239 朝来・神河 1.03.07
230 IM天橋立 1.24.50
-239 豊岡市水協B 1.11.25


